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À 66 ans, André Sylvain aborde la vie avec sagesse. Terrassé par un
r'nfarctus le t5 décembre 2001, il a depuis complètement transformé son
mode de vie, s'éclipsant même de la vie publique. Dans une entrevue
exclusive, il exprime sa position face aux frasques de son ex-femme,
Chantal Pary, qu'il avait épousée devant les caméras en 1970'
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André. oue fais'tu l eau J ai fait I etj'ai maigri de Oue penses-tu des

maintenint? 5,4 kg (r2 lb). Ma forme phy- frasques actuelles

Il vaouatre ou cinq ans, iefa! sique est fantastique, car je de Chantal?

!ui" b.au.oup de speciacles m?nlraine lous lesjours Ma La femme qu'elle est devenue'

àun, à"t te"ii"n""t pourper- conjointe. Sylvja Berthy a été je ne la connais pas llyaplusàun, à"t te"iâun""t pour per-- tonjointe, sylvia Berthy, a été je ne la connais pas ll y a plus

lonnes âgées. Je faisais aussi formidable et m'a totalement de zo ars queje ne suis plus e4

hes voyafes et des excursions appuyé dars mes démarches i contact avec elle J'ai des nou-

u.,r"" "[à. Puis, je me suis ]Dèpuis combien veugt n"t wttl*le1] 1y111i
"r""e,' "" ioiu.dut. ,t" me deiemps êtes'vous maisnousnavonspasdedis-

"Ëuois oarte..e en fuce del'ar- en couple? I klussions concernant sa mère;

Lre ile'Noel me demandant si Huit ans. Sylvia était manne= Four moi, ce qui se passe entre

je vais arriver àtemps à l,hô- quin professionnelle lorsque la fill.e etla mère iloitrester en-

pitJ. lunt t'u-U,rfunce, je me jà l'ai-rencontrée. Quand j'a! be elles' Cependant, la Chantal
'd.isais: 

<Ma vie tient à quoi? iait mon infarctus,.elle a laiss-d quej'ai connue était une femme

À ouoi sert tout ce què j'ai son travail pour s'occuper de honnête, franche, responsable'

arnâssé?, J'étais waimËnt se'l moi. glle a 43 ans et elle estune qui arait de belles qualites. Sije

face à moi-même. femme meweilleuse. derais recommencer ma vie, je

Oàpuis, as-tu trouvé S'entend-elle bien avec I ne changerais en rien ce quej'a!

t*J iaio*"t à ta fille Mélanie? I fait et vécu avec elle Etj'aila

ces quistions? Oui. Elle et ma fille s'enten' bhance, aujourd'hui, de vivre

ôui. j" uoir maintenant leg denttrèsbien.Il n'yajamais avec une femme qui comprendOui. je vois maintenant leg denttrèsbien.Il n'yajamais avec une femme qui comprenq
'choses 

autrement. Tout ce qui eu ile problèmes qu'on ne peut pas être sansl

iijiiËlili:$::f*'àii *on a passé l4années heureuses,
profites lTaiment, Par conte,
quetureçoisterendesoiste. pUiS ça nh pluS marché>tu profites vlaiment, Par conte,

cequeturecoisterendegoiste. i

Ton rétablissement
lphysique a-t-il
été ardu?
tt'ai pris cet accident cardiaque
au sérieux. Mon médecin m'a
expliqué quej'avais alors deux
possibilités: <On te met souE
nédication et tu pourras menet
le rnême genre de vie qu'auPa-l
ravant. Tu peux aussr te Pren-
dre en main et tbccuper de toi. >

ç'est ce quej'ai fait.
comment cèla l
ls'est-il traduit?'Lorsque j'entreprends quelque
bhose, j'y vais à fond! J'ai suivi
les directives ile mon médecin:i
éliminerle sucre, le sel,les gras;
faire de llexercice. et boire de
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